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事前：峯中会員（Eクラブ）
林会員、池田会員、柿内会員、加藤会員、黒田会員、三重野会員、永岡会員、
大家会員、髙津会員、恒廣会員、藤冨会員

林会員、山本洋一郎会員、柿内会員、大家会員（地区大会）、

出利葉会員（東龍IAC）、峯中会員（Eクラブ）、吉田会員（PETS）
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欠席者

来 訪 者 今週の歌 君が代　奉仕の理想本田貴予氏（のまさ小児科院長）

2020-2021年度 中津RC会長スローガン
『ロータリーをつなぐ』 〝今は耐える・そして備える〞
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中津ロータリークラブ週報

第3264回　2021年４月７日　　点鐘：12：30

ホルガ－・クナーク
2020-2021 RI会長テーマ

●会長の時間〔末永会長〕
　４月に入り、新年度になりましたので、皆さんの会社
や事業所でも新入社員を迎えたり、年度目標を掲げたり
と新たなスタートを切られた事と思います。我々を取り
巻く周辺環境は依然厳しい状況が続きますが、気持ちは
常に前向きに、明るく日々の活動を行っていきたいと思
います。
　前回の例会終了後、春の選抜高校野球大会決勝戦が行
われました。大分県から54年振りの決勝進出を果たした
明豊高校は、惜しくも神奈川代表の東海大相模に劇的な
サヨナラ負けを期し、準優勝となりました。選手は、本
当に緊迫した見ごたえのある素晴らしい野球を見せてく
れたと思います。９回裏の攻防をご覧になられた方は、
皆さんドキドキされたのではないでしょうか？夏こそ
は、是非中津の高校が優勝旗を大分県に持って帰って、
地元に明るい話題を提供して欲しいと思います。
　さて明日４月８日と言えば、皆様何の日かご存じで
しょうか？誰かの誕生日ですと言われても、ご存じの方
以外はピンとくる人は少ないのではないでしょうか。実
は仏教の開祖であるお釈迦様のお生まれになった日と言
われています。通説では約2,500年前（紀元前５～６世
紀頃）、現在のネパール付近でお生まれになったと言わ
れ、誕生直後に立ち上がって７歩あるき、右手で天を、
左手で大地を指差し「天上天下唯我独尊」を説いた事で
有名です。日本ではキリストの誕生日と言われている12
月25日の方が賑やかな行事が行われているのに対し、行
事としては少し控えめな印象ですが、お釈迦様を偲び、
ご近所の「花まつり」に参加されて甘茶を頂くのもこの
時期の風情ではないかと思います。
　さて、ロータリーでは４月は「母子の健康月間」です
ので、現在ロータリーが取り組んでいる活動に関して少
しお話致します。母子の健康を語る上で、ポリオの現状
をおさらいしますと、ナイジェリアからポリオが根絶し

た事はご承知の通りですが、GPEI（世界ポリオ根絶推進
活動）の報告では、2018年のパキスタン、アフガニスタ
ンでの発症数33例と比べて、2019年は両国で173例が確
認され、爆発的増加が懸念されています。増加の原因は、
ワクチン接種を拒否する人が依然多いことや、SNS等で
流れる誤った情報でポリオワクチンに対する恐怖心があ
おられているためだと分析されています。我々の地道な
活動はまだまだ必要なようです。また、毎年５歳未満で
命を落とす子供は世界で推定590万人ともいわれていま
す。その原因は、栄養失調や適切な医療や衛生設備の欠
如等多岐にわたっています。世界中のロータリアンも、
教育、予防接種、出産キット、移動クリニック等あらゆ
る方法で母子の健康を支援していますので、本日はその
ビデオをご紹介させて頂きます。
　この後、本日お越し頂きました、のまさ小児科・本田
貴予院長に母子の健康に関して卓話を頂きます。

●幹事報告〔山本昌豊幹事〕
・例会変更　津久見
・週報回覧　津久見
・その他回覧　ガバナー月信
・例会後、理事会を開催します。

●委員会報告
・誕生祝い〔親睦委員会・細川会員〕
1961.4.5林誠司会員、1971.4.7川嶌眞之会員、
1950.4.27松永光史会員、1972.4.29三重野玉江会員

・向笠記念公園移転特別委員会〔冨部会員〕
来週例会後、移転記念例会の打合せの委員会を開催し
ます。

●例会川柳〔福澤会員〕
　オータニサーン　松井・マークン　超えてくれ
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４月21日（水） 休会
４月28日（水） 向笠記念公園移転
　　　　　　 記念例会
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●例会のご案内

●ニコニコボックス
〔松永会員〕ゲスト歓迎、誕生祝いお礼
〔瀧会員〕ゲスト歓迎
〔山本洋一郎会員〕ゲスト歓迎
〔仲会員〕本日は両親の命日で中津急行創業者忌です。
〔川嶌眞之会員〕ゲスト歓迎、誕生祝いお礼

●ゲスト卓話
「母子と健康について」

のまさ小児科院長　本田貴予氏

（文責：永岡侍紹央）

精神科 小児科
栄養士会

歯科医師会

子育て支援課
・要保護児童対策地域協議会
・保育所
・遊び場（子育て地域支援センター）

産婦人科

児童相談所

私立幼稚園・認可外保育所

薬剤師会

障害福祉
・障がい児対策
・親の精神保健対策

訪問指導
結果報告

情報の共有
による連続
性を持った

支援

福祉

医療
中津市民
病院

（産科・小児科）

要対協
実務者会議

月1回

母子保健事業研究会・
養育支援訪問事業検討会議
年４回

北部保健所

地域医療対策課・
支所

保健

ハイリスク妊
婦や母子に関
する情報提供

連絡票
産科と行政連絡会

年２回

市民病院保健師と
の連絡会 月１回

ヘルシースタートおおいた
地域推進専門部会 年2回

中津市の母子保健
・育児支援システム

中津市 妊婦・母子支援の概念図

こんにちは赤ちゃん訪問（乳児家庭全戸訪問）

出生前後小児保健指導
特定妊婦の同定（出生前）

産科助産師・市町村保健師・保健所保健師・市民病院保健師

母子支援連絡票・周産期連絡票

保健師による全戸訪問（出生後～４か月未満）

産科・小児科 行政（妊娠期～幼児期）

母 子 保 健 連 絡 会

母子保健事業・養育支援訪問事業研究会

（月に１回） 保健所・市地域医療対策課・

市民病院小児科保健師

（３か月に１回） 保健所・市地域医療対策課・

子育て支援課・市民病院小児科保健師・小児科医

要保護児童対策地域協議会
実務者会議

（月に１回） 子育て支援課・市地域医療対策課・学校教育

課・保健所・市民病院小児科・医師・児童相談所

東保裕の介先生作成原図を参考に作成

妊娠届け出（母子健康手帳の交付）
・保健師が個室にて交付。週2回、交付日を設けている

・母子手帳の見方や使い方、妊婦健診について説明

・アンケートを確認しながら妊婦さんの状況を確認

・面接時の受け答え、自筆の字体、漢字の使い方での知的レ
ベルも分かる

・母子手帳を上手に活用し、養育者の許可のもと、保健師も小
児科医も直接母子手帳に記載しながら、母親を中心とした養
育者と共に子育てをしている雰囲気を作り出しているところが
重要である

中津市では、
平成29年度より
井上医師監修の
「20年をつづる母子
健康手帳」の交付
を行っている

中津市の乳児家庭全戸訪問
（こんにちは赤ちゃん訪問）

・平成２０年４月より開始

・年間出生数 ８３０人程度

・年間訪問件数 ７５０人程度

・訪問時期 通常生後2か月前後

・訪問スタッフ 市の保健師 １０名

（本庁：正規5名・臨時1名、支所：正規４名）

・赤ちゃんの体重測定、育児相談、子育て
支援に関する情報提供

① 養育者自身が健康である
② 他人とのコミュニケーションがうまくとれる
③ 自分が困った時、助けを求めることが出来る
④ 子どもの健康や発達に対する知識や子ども
の扱い方の技術が充分（good enough）である

⑤ 経済的に困ってはいない
⑥ 子どもの兄妹にも大きな問題がない
⑦ 家族への支援システムが存在する
⑧ 家族の結びつきがしっかりしている
⑨ 地域の活動や集団との関係が良好である
⑩ 養育者自身の家族ともうまくいっている

養育者の状態判断におけるチェック項目

中津市の全戸訪問継続フォローの流れ

４か月児

健診
７か月児

健診
１歳６か月

児健診
３歳６か月

児健診

全戸

訪問
初回は生後２か月前後

毎週１回１時間程のケース
カンファレンスで方針を決定

３か月に１回母子保健研究会

中津市・周辺市町村の保健師で
要フォローの家族について共有

一般的には「乳幼児健診」や「乳児健診」と呼ばれ

ている。生後間もない赤ちゃんの健康保持及び増

進を図ることを目的とし、発育・栄養状態の確認、

先天的な病気の有無・早期発見、予防接種の時

期や種類の確認など、必要な項目を定期的に

チェックする。

中津市では、①4か月 ②7か月 ③1歳6か月

④3歳6か月の4回の乳幼児健康診査を実施して

いる。

乳幼児健康診査


