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来 訪 者 今週の歌 それでこそロータリー秋山智則会員（豊前）

2024～2025年度 第2720地区スローガン
寛容な心でロータリーの未来、そして若者の未来を考えよう

中津ロータリークラブ週報

第3397回　2025年３月19日　　点鐘：12：30　　

ステファニー・アーチック 2024-2025 RI会長テーマ

●会長の時間〔伊藤会長〕
　大船渡山林火災の義援金を募ります。義援金箱を例会
受付けに用意しています。ご協力をお願いいたします。
中津RCの義援金として中津市の大船渡山林火災義援金
窓口に届けます。大船渡山林火災は地区災害積立金から
も義援金が送られます。
　今、小学校２年生の孫を一週間ほど預かっています。
一緒に生活してみて、いろいろ驚いています。常に電子
機器でゲームや動画を見ていて、食事も嫌いなものは食
べません。学校や家庭でも嫌いなものは残してもいいこ
とになっているようです。私の子どもの頃は、食べ物を
残さず食べることはあたりまえでした。先日、災害で電
気・ガス・水道が止まったらどうなるのかと妻と話しま
した。食べ物のストックなどを確認し、孫たちに電気・
ガス・水道のない生活を体験させることが必要だと話し
ました。１日でもチャレンジしてみたいと思います。
　最初の東京オリンピックの頃、全国の社会インフラが
整備されてから60年が経ち、様々なインフラの老朽化が
問題になっています。しかし予算が付かずに、下水道、橋、
トンネルなど今後改修が困難となり、特に地方で多くの
問題が出てくると予想されます。
　災害対応も含め、万が一に備えることが大切だと思い
ます。

●幹事報告〔和田幹事〕
・例会変更　別府４クラブ、大分
・その他回覧　5/10中津中央RC50周年のご案内、３- ４
月例会出欠確認表、子ども食堂開催のご案内

・4/23の100％出席例会協力のお願い

●委員会報告
・プログラム委員会〔丹羽委員長〕
4/23の100％出席例会協力のお願い。3400回を記念し
ての開催ですが、その日が夜例会の為4/23にしました。

・職業/国際奉仕委員会〔川嶌眞之委員長〕
書き損じはがきの募集は4/9の例会が締切です。

・青少年奉仕委員会〔松本委員長〕
1974-75年受入れの青少年交換留学生から佐藤会員へ
50年続いているクリスマスカードについて。

●ニコニコボックス
〔重本会員〕名前が旧姓の川上に戻りました。新規事業
として料理代行サービスを始めました。

●会員卓話
「骨粗鬆症予防について」

川嶌整形外科病院　川嶌眞之会員

骨量の変化
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４月16日（水） 
夜例会（18：30～ぜんちゃん）
４月23日（水） 
ゲスト卓話「南海トラフについて」
大分県立歴史博物館 館長　櫻井成昭氏

●例会のご案内

骨骨強強度度＝＝「「骨骨密密度度」」７７００％％＋＋「「骨骨質質」」33００％％

骨骨のの強強ささ

コンクリート
カルシウム

マグネシウム
リン

鉄筋
コラーゲン

骨粗鬆（しょう）症とは？

骨粗鬆症とは、骨量(骨密度)が減る、または骨の質が低下する

ことで骨がもろくなり、骨折しやすくなる病気です。

米米国国ににおおいいてて大大腿腿骨骨近近位位部部骨骨折折にに罹罹患患ししたた

患患者者のの骨骨折折後後11年年のの死死亡亡率率はは2200%%

ヨヨーーロロッッパパでではは大大腿腿骨骨頚頚部部骨骨折折をを起起ここししたた

患患者者はは66ヵヵ月月以以内内にに1122〜〜4400%%がが死死亡亡

日日本本のの報報告告でではは１１年年ででのの死死亡亡率率はは99..88〜〜

1100..88%%

大腿骨頚部/転子部骨折 診療ガイドラインより

認知症, 17.60%

骨折・転倒, 
15.40%

高齢による衰弱, 
15.30%

関節疾患, 
14.10%

脳血管障害, 
12.60%

その他, 25.00%

要要介介護護ととななっったた主主なな原原因因（（6655歳歳以以上上女女性性））

寝たきり・要介護の原因

厚生労働省 平成25年 国民生活基礎調査


