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白石会員（地区研修協議会）

藤冨会員、柿内会員、峯中会員、中山会員、西郡会員、里見会員、髙津会員、恒廣会員、山口会員
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来 訪 者 今週の歌 君が代　奉仕の理想吉田裕俊氏（川嶌整形外科病院）

2024～2025年度 第2720地区スローガン
寛容な心でロータリーの未来、そして若者の未来を考えよう

中津ロータリークラブ週報

第3399回　2025年４月９日　　点鐘：12：30　　

ステファニー・アーチック 2024-2025 RI会長テーマ

●会長の時間〔伊藤会長〕
　４月14・15日に山形南RCを７名で訪問します。14日
は懇親会で、15日は宮城県利府ゴルフ倶楽部で親睦ゴル
フの予定です。ここはダンロップ女子オープンが行われ
る名門クラブです。来年以降はゴルフ以外の交流も企画
しているようです。
　４月23日は100％出席例会です。事前メークアップを
含め100％出席の予定です。ご協力よろしくお願い致し
ます。
　４月６日に次年度の地区研修・協議会が大分で開催さ
れました。後ほど原岡次年度会長に報告していただきま
す。
　４月になってアメリカの関税の件で世界が大きく動い
ています。我々にもいろんな影響が予想されます。なん
とか頑張って行きたいと思います。

●地区研修・協議会報告〔原岡次年度会長〕
　中津RCから10名で参加しました。藤田千克由次年度
ガバナー（大分中央）のスローガンは「みんなでつなぐ、
育てる、ロータリーリレーションシップ」です。基調講
演は第３地域公共イメージコーディネーターである当ク
ラブの瀧会員でした。

●幹事報告〔和田幹事〕
・例会変更　湯布院
・週報受領　宇佐2001
・その他回覧　４月例会・中津中央50周年出欠確認表、

別府４クラブ事務局移転のご案内、新クラブ（大分

OliOli RC）誕生のお知らせ、博多座のご案内、月刊ぺ
んぎん

・例会後、理事会を開催します

●委員会報告
・次年度幹事〔池田会員〕

本日、次年度役員・理事・役員名簿と年間スケジュー
ルを配布しています。ご確認ください。４月23日18：
30 ～事務局で次年度役員のクラブ協議会を行います。
４月11日までに委員会活動計画を提出してください。

・誕生祝い〔親睦委員会・白石会員〕
1961.4.5林誠司会員、1971.4.7川嶌眞之会員、
1976.4.8山口慶弥会員、1950.4.27松永光史会員、
1972.4.29三重野玉江会員

●ニコニコボックス
〔松永会員〕誕生祝いのお礼。
〔川嶌眞人会員〕しの笛の会のお礼、義援金が18万円集
まり地区の能登半島地震募金窓口へ送ります。
〔松本会員〕妻誕生祝い花束のお礼、地区研修・協議会
で委員長として話しました。
〔川嶌眞之会員〕誕生祝いのお礼。
〔山本洋一郎会員〕ミャンマーへ寄付、腰の手術について。

●ゲスト卓話
「川嶌整形外科病院で始まった脊椎専門医療」

川嶌整形外科病院脊椎脊髄センター長
吉田裕俊氏
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４月23日（水） 
ゲスト卓話「南海トラフについて」
大分県立歴史博物館 館長　櫻井成昭氏
４月30日（水） 祝日週休会
５月７日（水） 祝日週休会

●例会のご案内

第13回理事会次第
・前回議事録の承認　・５月プログラムの確認
・３月会計報告の件

C4/5

L2/3

L3/4

L4/5

「今日の治療指針2010年版」より抜粋

急性期の治療

保存療法が中心

入院、家庭内でのベッド上安静

（できれば3週間）

疼痛がとれればJewett型硬性装具などを装着

立位、歩行を開始し、最低3カ月まで装着

L3/4

L4/5

脊髄造影 MRI

立位 臥位

 2019/6〜

 85例

 発症後2-3ヶ月の保存的治療抵抗例

 有効率70-80%

 腰部脊柱管狭窄症合併には効果薄い


